Praktinis patyrimo seminaras
“Šeimos konsteliacijos”

Visiems, kuriems svarbus asmeninis augimas, šeimos, gyvenimo klausimų pažinimas, sprendimai,
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tėvams, ir dirbantiems, užimtiems pagalboje asmeniui, šeimai, mokyme

“Vaiko kelias ir ... meilė”

Sunkumai ir džiaugsmai su vaiku. 

Santykių, vystymosi, brandos, sveikatos krizių 

ir harmonijos pažinimas, keliai ir sprendimai.

Kiekvienas mūsų, o taip pat ir vaikai - dalis šeimos, giminės, ir įvairių procesų, kuriuose esame. Šeimos likimai, išgyvenimai - tiek sunkūs, tiek sėkmingi, ir mūsų pačių įvykiai bei patirtys, dažnai nesąmoningai nešami gyvenime, veikloje, turi nematomą, tačiau didelę įtaką mūsų tikslams ir keliams, meilei ir sėkmei, galimybėms, likimams - mūsų ir mūsų vaikų. Vaikai nuo pat atėjimo į pasaulį aktyviai dalyvauja šeimos sąmoninguose ir nesąmoninguose išgyvenimuose, užduotyse, dažnai su gilia meile ir ištikimybe prisiimdami ir atlikdami tas funkcijas, kurių suaugę nesugebėjo ar negalėjo matyti, pažinti, suprasti. Kartais netgi nešami ir išreiškiami kitų šeimos narių likimai.
Dažnai sunkumai, konfliktai, sutrikimai, net simptomai, ligos, priklausomybės išreiškia savyje konkrečius šeimos, jos narių ar giminės vidinės tvarkos pažeidimus, istorijos įvykius, konfliktus, sužeidimus, ar traumas, ir „šeimos konsteliacija (išdėstymas)“ suteikia galimybę juos atrasti, pripažinti, išgyventi, dėka ko buvę sunkumai tampa nebereikalingi ir gali… …atsitraukti.

Šeimos konsteliacijos (išdėstymai) pagal Bertą Hellingerį - vieną žymiausių psichoterapeutų (Vokietija), - didelių galimybių ir gilaus sisteminio pažinimo fenomenologinis metodas pagalboje, konsultavime,  pažinime, sielovadoje, ir profesionalioje terapijoje, kur grupės darbe sutinkami ir atsiskleidžia nesąmoningame lygyje esantys vidiniai asmens, šeimos, sveikatos  ir Gyvenimo procesai, randami, išgyvenami ir įgyvendinami harmoningi jų sprendimai.


Seminare dalyvaujama arba klientu (kurio, ar jo vaiko, šeimos klausimas yra sprendžiamas grupės darbe), arba dalyviu (kuris t.p. gauna didelį pažinimą, patyrimą). Unikalaus metodo dėka - tam, kad pažinti ar spręti klausimą, pakanka nedaug informacijos. Be ilgų “išsipasakojimų”. T.p. pakanka, kad būtų asmuo, kuris turi svarbų ryšį, santykį su vaiku, ar asmeniu, kuriam norima padėti, – pirmoje eilėje tėvai, kiti šeimos nariai, ar pagalbos asmeniui darbuotojas, pedagogas. 

Tai ir galimybė giliau pažinti, sustiprinti save ir šeimą, pagilinti supratimą, santykius ir meilę, suprasti vaiką, ar asmenį, kuriam norima padėti, rasti pagalbos galimybes, individualius sugebėjimus.
Pažįstami, sprendžiami vaikų, šeimos ir pagalbos klausimai:

· Santykiai šeimoje, mokykloje, aplinkoje ir gyvenime, stiprybė, pasitikėjimas savimi

· Apsunkintos būsenos, emocijos  (liūdesys, depresija, tuštuma, nerimas, pyktis, agresija, baimė...)

· Simptomai, ligos, priklausomybės, įvairūs emociniai, funkciniai ir fiziniai sutrikimai

· Likimų sunkumai, pasikartojimai, skaudūs įvykiai, traumos, jų pasekmės

· Mokymosi, brandos, auklėjimo sunkumai ir sėkmė, laimė, kiti klausimai

· Pagalba vaikui ir šeimai
Seminaras vyks : _________________ d. 10 - 20 val.  
________________ g. ____, „_________________________“
Kaina dalyviui –       lt., klientui –          lt.                                   Reikalinga išankstinė registracija

Veda: Kazimieras D.Daugėla  - Psichologas, sisteminės-fenomenologinės psichoterapijos konsultantas
                 Tel.: 8 637 74700, el.p.: k.isdestymai@gmail.com, www.konsteliacijos-d.lt









